
Formation sur l’utilisation d’un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

OBJECTIFS :

• Acquérir les connaissances nécessaires afin de pouvoir venir en aide lors d’un arrêt 
cardiaque et utiliser un défibrillateur

• Assurer une respiration et une circulation artificielles RCP

PROGRAMME :

PARTIE THEORIQUE

• Rappel de l’analyse de la situation dangereuse et de la protection
• Rappel du plan d’intervention sur la prise en charge seule ou en 

équipe d’une personne en situation d’urgence mettant en jeu le 
pronostic vital ou fonctionnel. 

• L’alerte « Appel aux secours »
• Historique modifiant le programme SST pour introduire la 

formation à l’usage du défibrillateur automatisé externe (DAE) 
• Définition du Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)
• Contexte d’utilisation / d’application
• Composition d’un défibrillateur
• Sa localisation
• Son utilisation et les cas particuliers
• Consignes d’entretien recommandations

PARTIE PRATIQUE

• Reconnaître les fonctions vitales de la victime, si celle-ci est 
inconsciente et ne respire plus, adulte, enfant et nourrisson, et 
savoir pratiquer une RCP

• Alerter les secours et mettre en fonction le défibrillateur en 
suivant les indications sonores de l’appareil.

Public : Tout salarié

Pré requis :
Formation SST ou PSC 1 recommandée pour savoir reconnaître les 
fonctions vitales de la victime, si celle-ci est inconsciente et ne respire 
plus, et savoir pratiquer une RCP

Durée : 3 à 4 heures 

Moyens pédagogiques :
Salle de formation et moyens audiovisuels (vidéo projecteur, vidéos)

Echanges d’expériences

Exercices d’application

Documents remis : attestation de formation

Modalités de suivi et 
d'évaluation :

Méthode participative
Mise en situation en fin de formation

Evaluation : Appréciation du formateur
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